
PROGRAMA 

* DRENAGEM SINOVIAL 

 

Método de drenagem para o liquido sinovial nas Articulações. Utilizada em portadores de 

Reumatismo. Desenvolvida pela ESCOLA SOS CORPO. 

 

- Definição; 

- Anatomofisiologia da articulação: 

- Sobre articulações; 

- Sobre Líquido Sinovial; 

- Sobre Reumatismo: 

 - Definição; 

 - Alguns dos mais de 150 tipos; 

- Sobre Cristais; 

 - Monourato de Sódio 

- Objetivo; 

- A técnica: 

 - Os procedimentos preparatórios; 

 - DS do ombro; 

- DS do cotovelo; 

- DS do carpo; 

- DS das falanges; 



- DS da articulação coxofemoral; 

- DS do joelho; 

- DS do tornozelo; 

- O Educando recebe; 

- Apostila da técnica; 

- Entrega de certificado; 

- Docente; 

 - Professor Rubens Balestro; 

 - Massoterapeuta – DIFEP 1956 - POA/RS 

 - Pedagogo; 

 - Fisioterapeuta – CREFITO Nº 174.609-F. 

 


